
Hold 1 Tid Aktivitet

7.april 17-21 Intro + Golftræning 1

14.april
28.april

18-19.30 Golftræning 2+3

FREDERICIA GOLF CLUB 

BEGYNDERFORLØB 2026/2027

Pris 595 kr.
FORÅR, SENSOMMER OG VINTER

Hurtig klar til golfsæsonen

Lynkursus op til 35 år

Lynkursus

Tirsdagshold

Torsdagshold

Tirsdagshold

Torsdagshold

Lynkursus

Simulatorgolf - bliv klar til clearing

HOLD 1 - Start d. 7. april

HOLD 2 - 25.+26. april

HOLD 3 - 9.+10. maj

HOLD 4 - Start d. 5. maj

HOLD 5 - Start d. 30. april

HOLD 6 - Start d. 11. august

HOLD 7 - Start d. 13. august

HOLD 8 - 15.+16. august

HOLD 9 - Start d. 4. januar

Hold 2 Tid Aktivitet

25.april 9-14.30 Golftræning 1 + intro

26.april 9-12 Golftræning 2

Hold 3 Tid Aktivitet

9.maj 9-14.30 Golftræning 1 + intro

10.maj 9-12 Golftræning 2

Hold 4 Tid Aktivitet

5.maj 18.30-21.30 Intro + Golftræning 1

12.maj
19.maj
26.maj
2.juni
9.juni

18-19.30 Golftræning 2-6

Hold 5 Tid Aktivitet

30.april 17.00-21.00 Intro + Golftræning 1

7.maj
21.maj
28.maj
4.juni
11.juni

18-19.30 Golftræning 2-6

Hold 6 Tid Aktivitet

11.august 17-21 Intro + Golftræning 1

18.august
25.august

1.september
8.september
15.september

18-19.30 Golftræning 2-6

Hold 7 Tid Aktivitet

13.august 17-21 Intro + Golftræning 1

20.august
27.august

3.september
10.september
17.september

18-19.30 Golftræning 2-6

Hold 8 Tid Aktivitet

15.august 9-14.30 Golftræning 1 + intro

16.august 9-12 Golftræning 2

Hold 9 Tid Aktivitet

4.januar

11.januar

18.januar

25.januar

1.februar

8.februar

15.februar

22.februar

18-19

Sving (golftræning 1)

Kort spil

Putning

Køller og jern

Individuel opfølgning

Spil på simulator 

på egen hånd

Individuel opfølgning

Spil på simulator

Afslutningdturnering



Vi har en spændende og varieret golfbane, som
vores team af dygtige greenkeepere dagligt

arbejder på at vedligeholde og gøre til et rart og
indbydende sted at opholde sig.

Vores begynderudvalg glæder sig til at tage imod
dig, og vil guide og hjælpe så godt de kan, for at du

kommer godt i gang. 

Martin og Susan i administrationen vil gøre alt for,
at du føler dig velkommen i det daglige. 

Du træffer klubbens sekretariat på 
telefon 75 92 30 33 mandag til torsdag fra 

kl. 10 – 16 og fredag fra 10 – 14. 

Du kan også sende en mail til
sekre@fredericiagolfclub.dk. 

Besøg vores hjemmeside, og læs mere om vores
tilbud på www.fredericiagolfclub.dk.

Vi har et aktivt klubliv med ”plads til alle”.

Rigtig god fornøjelse som golfspiller.

VELKOMMEN SOM NYT MEDLEM I FGC

Martin Libak
Golf Manager

Susan Kjær Olsen
Klubsekretær

Mark Vinding
Formand for 

begynderudvalget
Tlf. 22 34 48 24

Som prøvemedlem skal du igennem et
begynderforløb for at få spilleret til den store

bane. I begynderforløbet viser vores trænere dig,
hvordan golfudstyret skal bruges.

Begynderudvalget lærer dig færdselsreglerne og
almindelige sikkerhedsforskrifter på den lille
bane i forbindelse med begynderturneringer,

som foregår hver mandag i sæsonen.

Obligatorisk tilmelding til mandagsturneringer
sker via Golfbox, eller på sms til Mark. 

Du tilmelder dig med dit medlemsnummer, som
du får ved indmelding. Kan du ikke deltage i

begynderturneringerne om mandagen (f.eks. på
grund af arbejde) er du velkommen til at

kontakte en fra Begynderudvalget for at høre om
de kan gå en runde med dig.

Man kan sige, at begynderforløbet svarer til at
tage et ”golf-kørekort”. Hvis du efter

begynderforløbet melder dig ind i Fredericia Golf
Club får du et DGU kort (Dansk Golf Union),

adgang til frit spil på stor bane samt adgang til
gæstespil på Danmarks øvrige golfbaner.

Prøvemedlemskabet gælder i 3 måneder.

HVAD FÅR DU? BEGYNDERTURNERINGER

Som nyt medlem på begynderholdet, får du
en velkomstpakke med golfbold, pitchfork,

golftees og regelbog. 

Derudover omfatter prøvemedlemskabet
følgende: 

Træninger af vores professionelle
golftræner, hvor du kan vælge mellem
hverdags- eller weekendhold.
Du får undervisning i golfspillets regler.
Du kan købe et begyndergolfsæt til en
favorabel pris.
Du kan hver mandag deltage i en
ugentlig begynderturnering, hvor du
bliver guidet igennem golfspillets mange
sider af et engageret begynderudvalg.
Du kan i prøveperioden spille på
klubbens lille 9 huls bane, putting green
og driving range alle ugens dage.

Det tager normalt 3 måneder at gennemgå
forløbet som prøvemedlem og blive klar til

at få et DGU-kort.

GOLFUDSTYR

De første par gange kan du låne udstyr i
klubben, men derefter, skal du hverve dit

eget golfudstyr. 

Golf kan være ”svært at lære”, derfor
anbefaler vi dig at starte din golfkarriere med

fornuftigt udstyr og af samme mærke.

MØDESTEDER

Golftræning 1 (alle): Klubbens reception
Golftræning 2-6: Driving Range

Begynderturneringer: Klubbens reception
Simulatorgolf: Indendørsgolf


